
UNE EXPÉRIENCE, UN 
COMBAT, UN CHOIX DE VIE : 

30 EUROISES SE DÉVOILENT 
SUR SCÈNE

8 MARS 2025

HÔTEL DU DÉPARTEMENT
ÉVREUX

À LA RENCONTRE  
DE FEMMES INSPIRANTES

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 
8 MARS 2025

PROGRAMME

9h10 Véronique Après 22 ans dans l’armée de l’air, elle devient expert-comptable et nous prouve qu’une reconversion est possible à tout âge.

9h20 Julie Atteinte d’achondroplasie, elle a porté la flamme olympique : une victoire et une leçon de vie pour tous.

9h30 Nadine Après un burn-out et la perte de son conjoint, elle a créé les Sophro’Contes pour apaiser les enfants. 

9h40 Valérie Elle a continué à vivre pleinement après le diagnostic d’un cancer du sein et a inspiré ses collègues à prendre soin de leur santé.

9h50 Nathalie Unique femme présidente d’une communauté de communes dans l’Eure : son parcours inspirant de femme, de mère et d’élue. 

10h00 Camille Elle a surmonté l’endométriose et donné naissance à ses filles malgré les pronostics médicaux.

10h10 Mathilde Transformer une remarque blessante en moteur de réussite : un exemple de détermination. 

10h20-10h30 — Pause

10h30 Justine Sa mission de vie : guérir le corps et l’âme à travers son métier de maquilleuse et dermographiste. 

10h40 Fanny La méritocratie : oui, ça existe !

10h50 Annaïg Son combat pour l’inclusion et le respect des femmes après un parcours de vie difficile. 

11h00 Hélène De salariée à réparatrice indépendante d’électroménager : une reconvertion qui a du sens. 

11h10 Angélina Après un cancer du sein à 23 ans, elle s’engage pour la prévention et la sensibilisation. 

11h20 Audrey Elle a trouvé la guérison dans l’art et la poésie après des épreuves tragiques. 

11h30 Anissa Elle a transformé des défis en une force pour créer Kocoon Family, un espace dédié aux familles. 

11h40 Sophie Sophie peut compter sur l’équipe engagée de Carrefour Vernon, toujours prête à aider une personne à mobilité réduite.

11h50 Emilie L. Elle a donné sa moelle osseuse à un inconnu, offrant ainsi espoir et amour.



12h00-14h00 — Pause meridienne

14h00 Emma Sa reconstruction après un harcèlement au travail grâce à sa passion pour la couture.

14h10 Kristell Elle a quitté son emploi pour sauver un château : son engagement pour le maintien et la transmission du patrimoine. 

14h20 Malika Maman de deux garçons malvoyants, elle s’investit pour aider des enfants à obtenir un chien guide. 

14h30 Emilie P. De costumière à éducatrice, elle accompagne des adolescents en situation de handicap avec passion et créativité.

14h40 Chloé Elle a surmonté la perte de sa fille et témoigne de son parcours de deuil périnatal. 

14h50 Nadège Quitter son île pour trouver sa voie professionnelle : un parcours positif et inspirant. 

15h00-15h20 — Pause

15h20 Jade Du haut de ses 16 ans, elle libère la parole sur un sujet qui peut être destructeur mais dont elle a fait sa force : la phobie scolaire. 

15h30 Maude Elle aide chacun à reprendre confiance à travers des ateliers de lâcher prise vocal. 

15h40 Léa Léa nous plonge en plein cœur d’un projet entrepreneurial familial : la création d’une salle de réception en pleine nature. 

15h50 Stéphanie Elle nous partage la leçon de vie donnée par sa mère, une femme moderne et libre, qui se bat contre un cancer du poumon. 

16h00 Marina
et Marianne

Les GIRL POW’EURE : un défi sportif et solidaire pour la santé mentale.

16h10 Lucie Une femme dans une pelleteuse : le parcours atypique d’une cheffe d’entreprise de maîtrise d’œuvre. 

16h20 Marie Elle plaque les idées reçues sur la place des femmes dans le monde du rugby. 

16h30 — Clôture de la journée


