
LA RENCONTRE  
DES AIDANTS

Contact pour tout 
renseignement : 

 
Tél. 02.32.71.24.73

Mail : serviceautonomie 
-est@eure.fr

Vous accompagnez une personne âgée
(conjoint, parent, ami, voisin...) ?

Vous avez besoin de soutien ?

Participez à des temps d’échange dans un esprit 
d’écoute, de respect et de bienveillance.

Rencontres animées par une psychologue 
et une professionnelle dédiée à l’autonomie.


