
LA RENCONTRE  
DES AIDANTS

Contact pour tout 
renseignement : 

 
Tél. 02.32.71.24.73

Mail : serviceautonomie 
-est@eure.fr

Vous accompagnez une personne âgée
(conjoint, parent, ami, voisin...) ?

Vous avez besoin de soutien ?

Participez à des temps d’échange dans un esprit 
d’écoute, de respect et de bienveillance.

Rencontres animées par une psychologue 
et une professionnelle dédiée à l’autonomie.



LA RENCONTRE 
DES AIDANTS 
LES ANDELYS
Centre Médico-social , rue Guynemer (près de la Résidence Les Petits Près)
De 17h à 19h

•	 Mardi 16 juin 2026
•	 Mardi 21 juillet 2026
•	 Mardi 8 septembre 2026
•	 Mardi 6 octobre 2026
•	 Mardi 3 novembre 2026
•	 Mardi 1er décembre 2026

VERNON
Résidence Les Jardins d’Arcadie, 9 rue de la Nation, 27200 Vernon 
De 17h à 19h

•	 Mardi 2 juin 2026
•	 Mardi 30 juin 2026
•	 Mardi 25 août 2026
•	 Mardi 22 septembre 2026
•	 Mardi 20 octobre 2026
•	 Mardi 17 novembre 2026
•	 Mardi 8 décembre 2026

Direction Autonomie Santé 
Service Public Départemental de l’Autonomie (SPDA)
Seine Normandie Agglomération 
Tél. 02.32.71.24.73


