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Le Mini lu propose une sélection d’albums adaptés aux 
tout-petits : des histoires à regarder, écouter, toucher, 
répéter… et surtout à partager. Ces titres ont été sélectionnés 
par les professionnels de la petite enfance (PMI) et 
les bibliothécaires jeunesse de la Médiathèque de l’Eure 
(MDE) pour que les familles transmettent ce plaisir des 
mots dès la naissance.

Lire aux tout-petits offre bien plus qu’une histoire. 
La lecture partagée entre l’enfant et son parent crée un 
moment de proximité et d’éveil : une voix, des images, 
des regards et des émotions. Dans un quotidien où 
les écrans occupent une place croissante, le livre propose 
une alternative simple et précieuse qui rassemble, 
favorise les échanges et permet de ralentir, de trouver 
un espace de calme et d’apaisement propice à la réflexion 
et au développement de l’imagination.

Quelques pages suffisent pour créer un rendez-vous. 
Pas besoin de méthode : racontez, regardez les images, 
laissez votre enfant tourner les pages, recommencez. 
L’essentiel réside dans le plaisir de partager.
Bonnes lectures à tous !

	 Alexandre Rassaërt
	 Président du conseil départemental de l’Eure
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Quelques mots 
sur l’illustrateur 
de la couverture...

Auteur et illustrateur prolifique, au trait reconnaissable 
et à l’humour savoureux, Matthieu Maudet a réalisé la 
couverture de cette première édition du Mini lu. Il a publié 
de nombreux albums pour les tout-petits. Vous trouverez 
une sélection de ses titres dans les pages suivantes ainsi 
qu’un entretien.
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#imaginationLES CHAUSSETTES
(L’École des loisirs. 11 €)

La petite Josette cherche ses chaussettes. Mais lorsqu’elle 
les retrouve, elle s’aperçoit qu’elles prennent la forme 
d’animaux étonnants.

Avec beaucoup d’humour et de malice, l’auteur joue avec les apparences 
et montre comment un objet du quotidien peut devenir le point de départ 
des plus belles aventures imaginaires. Cet album plein de fantaisie invite 
à regarder le monde autrement.
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#repas 
#humour

avec Michaël ESCOFFIER
C’EST POUR QUI ?
(L’École des loisirs. 11 €)

« Si tu ne manges pas ta soupe, c’est le loup qui te mangera ! » 
prévient maman. Mais que se passe-t-il si le loup n’aime 
pas les enfants ?

Avec son ton décalé et ses situations absurdes, cet album joue avec les 
codes du conte classique pour mieux les détourner. Un livre hilarant et 
plein de surprises, parfait pour dédramatiser l’heure du repas et faire rire 
les enfants.
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#imaginationDANS TA TÊTE
(L’École des loisirs. 11 €)

Ce livre interactif fait la part belle à l’imagination. Si on 
vous dit de ne pas penser à un éléphant, vous pensez à… 
un éléphant, bien sûr ! C’est exactement ce qui arrive dans 
cette histoire, où l’on demande à votre enfant de faire 
apparaître d’autres animaux, une ambulance pour les 
soigner et un gâteau au chocolat.

Ce livre met en avant la créativité et raconte que tout est possible grâce 
au pouvoir de l’imagination.
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#bainJ’Y VAIS PAS !
(L’École des loisirs. 11,95 €)

Un petit moineau fait de la résistance pour aller au bain, 
et ni son jouet ni son savon préférés n’ont l’air de le faire 
changer d’avis. C’est sûr, l’album, lui, peut aller sous l’eau !

Un livre court sur le bain et pour le bain, avec de petits personnages 
en mousse pour que votre enfant puisse continuer l’histoire tout en 
se lavant. D’ailleurs, soyez attentif aux détails : chaque pastille possède 
une version différente du personnage.
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#grandir 
#tétine

avec Michaël ESCOFFIER
PALOMINI : 
LA TÉTINE
(L’École des loisirs. 12 €)

Palomini veut devenir un grand. Pour cela, il décide 
de laisser tomber la tétine et passe toute la journée à faire 
les choses comme un grand. Mais, lorsque la nuit arrive, 
il la reprend. On peut grandir, mais pas trop vite quand 
même…

Un album drôle et tendre pour accompagner les tout-petits dans l’abandon 
de la tétine, à leur rythme.
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#peur 
#humour

Y A UN LOUP !
(L’École des loisirs. 11 €)

Attention, y a un loup ! Il faut vite prévenir les copains. 
C’est la panique générale. Mais à force de tourner en rond, 
on retourne à son point de départ… pour une chute 
inattendue et hilarante.

Une histoire de loup à hurler… de rire.
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Matthieu Maudet…
Qu’est ce qui vous fait rire ?
Mes enfants et les enfants en général. Les histoires que l’on 
m’a envoyées et que j’ai illustrées, sinon je ne les aurais 
pas faites.
Et quand je dessine mes personnages qui partent en 
courant effrayés et que j’arrive à leur donner la bonne 
expression. 

Pourquoi dessinez-vous tout le temps des animaux ?
Parce que peu de gens savent comment sont faits les animaux. 
Je suis donc plus libre dans ma façon de les dessiner.
Il me suffit d’une forme de chaussette et de mettre 
les oreilles, le nez, la queue, les dents à la bonne taille 
et aux bons endroits, et le tour est joué !

Quelle est votre lecture préférée ?
En ce moment, on lit beaucoup de BD avec mon fils 
de cinq ans, on adore les séries comme Poncho et Semelle 
et Le facteur de l’espace. 

Où passez-vous la plupart de votre temps ?
Dans ma maison en paille, en bois et en brique.

De quoi avez-vous peur ?
Que le loup mange un de mes petits cochons. 

Est-ce que vous travaillez seul ?
Je travaille toujours seul à mon bureau, parfois pour faire 
des albums vraiment tout seul, et parfois, les histoires 
sont écrites par Michaël Escoffier ou d’autres auteurs. 
Dans ces cas-là, on s’envoie plein de mails ou on s’appelle 
pour essayer de trouver les meilleures idées ensemble pour 
que nos livres soient le mieux possible. C’est vraiment 
super de pouvoir alterner.
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Quel est votre film favori ?
J’aime beaucoup les Wallace et Gromit, c’est tellement 
drôle, surprenant et techniquement parfait.

Quels souvenirs gardez-vous des bibliothèques ?
Il y en avait une juste au bout de ma rue et j’avais la chance 
de pouvoir y aller tout seul. Alors, tous les mercredis matins, 
je ramenais ma pile de BD, je repartais bien chargé et j’y 
retournais en fin d’après-midi échanger celles que j’avais eu 
le temps de lire. Un peu plus tard, une grande médiathèque 
a été construite dans le quartier d’à côté, c’était plus loin, 
mais j’étais plus grand. Les rayons BD étaient immenses et 
diversifiés, c’était incroyable ! En plus, il y avait régulièrement 
des expositions avec de belles scénographies. Et tout ça 
en accès gratuit ! Quelle chance ! Sans les bibliothèques, 
c’est sûr que je ne ferais pas le même métier aujourd’hui.
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#émotions 
#colère
 

D’ALLANCÉ Mireille 
GROSSE COLÈRE
(L’École des loisirs. 10 €)

Robert est en colère, très en colère ! Lorsqu’elle éclate, 
sa colère prend la forme d’un énorme monstre rouge 
incontrôlable qui casse tout sur son passage. Pour retrouver 
son calme, Robert va devoir réparer les dégâts et apprendre 
à maîtriser ce qu’il ressent.

Un excellent support pour parler de la colère avec votre enfant et l’aider 
à comprendre comment l’apprivoiser.

pmi
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#nature 
#imagier

ASHBÉ Jeanne
LE JARDIN
(L’École des loisirs. 7,80 €)

De la brouette à la cabane de jardin en passant par le 
transat, on trouve dans cet imagier un objet sur une page 
et la façon de l’utiliser sur l’autre.

Cet album sans texte efficace se révèle être un très bon prétexte pour 
parler de la vie à la maison. Et si vous n’êtes pas adepte du jardinage, 
vous trouverez dans la même collection, Les images de Lou et Mouf, 
des thèmes comme le repas, le voyage, le soir, le bain, la mer…
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#apprentissage 
#imagier 
#interactif

BRAVI Soledad
LE LIVRE 
DES BRUITS
(L’École des loisirs. 13,50 €)

Avec cet imagier, vous pourrez expliquer à votre enfant que 
l’âne fait « hi-han », le chat fait « miaou » et la vache fait 
« meuh », mais aussi que le bisou fait « smack », le camion 
de pompiers fait « pin-pon » et la prise électrique fait « non ! »

Un excellent moyen de l’aider à appréhender le monde qui l’entoure, 
tout en jouant et en imitant les bruits.
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#nature 
#imagier

BRUNET Anaïs
MATIN D’HIVER 
EN MUSIQUE
(Didier jeunesse. 12,50 €)

Ce livre sonore invite les tout-petits à découvrir l’hiver 
en musique. Mimi et son chat Tosca explorent le jardin 
enneigé, jouent et croisent de nombreux animaux au fil 
de leur promenade.

Les illustrations douces et les couleurs hivernales donnent envie de 
les rejoindre dans cette balade, ponctuée par les Danses hongroises 
de Johannes Brahms.
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#nature 
#imagier

COAT Janik
LA MER
(La Partie. 9,90 €)

Un imagier sur le thème de la mer, aux illustrations 
simples et lumineuses, qui donnent envie de partir 
en vacances.

Son format original, idéal pour les petites mains, permet de l’emporter 
partout. L’autrice propose plusieurs imagiers dans ce format sur 
l’environnement des touts-petits (La montagne, La maison…)
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#propreté
COLLET Géraldine
RIGAUDIE Mylène
PIPI AU NID
(Didier jeunesse. 10,90 €)

Petit oiseau est triste car il a fait pipi au nid. Son papa le 
rassure avec tendresse, cela peut arriver à tout le monde !

Un album tout en douceur pour accompagner l’apprentissage de la propreté 
sans culpabiliser.
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#poésie 
#saisons

DEDIEU Thierry
POÈMES POUR 
BÉBÉS : 
HAÏKUS D’HIVER
(Seuil jeunesse. 14,90 €)

De courts textes rythmés pour parler de l’hiver à votre 
tout-petit.

Cette collection de grands livres illustrés en noir et blanc, a été spécialement 
pensée pour les 0-3 ans : les forts contrastes captent immédiatement leur 
regard.
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#amour
DESBORDES Astrid
MARTIN Pauline
MON AMOUR
(Albin Michel jeunesse. 10,90 €)

« Dis, maman, est-ce que tu m’aimeras toute la vie ? » 
demande Archibald, sa maman lui explique que quoi qu’il 
puisse faire, elle l’aimera toujours.

Un livre très puissant sur l’amour inconditionnel d’une mère pour son 
enfant. Une véritable déclaration d’amour à lire et à relire.
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#nature
 

DREYFUSS Corinne
POMME POMME
POMME
(Thierry Magnier. 12,50 €)

Avec ses illustrations simples et contrastées, cet album 
joue avec les sonorités du mot « pomme » pour le plus 
grand plaisir des tout-petits. Son approche minimaliste 
permet de découvrir le cycle de vie d’une pomme tout 
en laissant une large place à l’imagination.

Les jeux de mots et les répétitions forment une véritable comptine, 
que les parents prendront plaisir à lire et à chantonner avec leur enfant.

pmi
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#peur 
#interactif

EMBERLEY Ed
VA-T’EN, GRAND 
MONSTRE VERT !
(Kaléidoscope. 12,50 €)

Au fil des pages de cet album cartonné, le visage d’un 
monstre se construit, puis se déconstruit grâce à un ingénieux 
système de découpes. Ce livre interactif et ludique est idéal 
pour donner aux enfants le pouvoir de faire disparaître 
eux-mêmes le monstre en lui ordonnant de s’en aller.

Un classique indémodable pour aider les enfants à apprivoiser leurs peurs.
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#interactif
#motricité
 

FÉLIX Lucie
PRENDRE 
& DONNER
(Les Grandes Personnes. 18 €)

Jeu, manipulation et mouvement : c’est tout ce que vous 
trouverez dans ce livre-objet. Le principe est simple : 
le tout-petit doit prendre des éléments en carton d’une 
page pour les placer sur la page suivante.  Chaque action 
est illustrée par un verbe, parfait pour l’acquisition du 
vocabulaire. 

Un excellent album d’association à faire avec son enfant pour 
l’accompagner dans l’acquisition de la motricité fine.
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#nature 

GERVAIS Bernadette
EN 4 TEMPS
(Albin Michel. 18 €)

L’autrice illustre le temps qui passe à travers des éléments 
de la nature qui changent d’état au fil des pages. 
Grâce à des illustrations simples et évocatrices, les tout-
petits découvrent les cycles de la nature et observent les 
transformations rythmant les saisons.

Cet album poétique, teinté d’humour, invite à prendre le temps… 
pour mieux comprendre le temps.
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#imagier

HOBAN Tana
NOIR & BLANC
(Kaléidoscope. 11 €)

Les bébés ne voient pas les couleurs, mais perçoivent très 
bien les contrastes. Dans cet imagier sans texte, votre tout-
petit découvrira des formes familières se détachant en noir 
sur fond blanc ou blanc sur fond noir.

Sa forme en accordéon vous permettra de poser le livre près de lui pour 
éveiller sa curiosité dès ses premiers mois.
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#caca 
#humour

HOLZWARTH Werner
ERLBRUCH Wolf
DE LA PETITE TAUPE QUI 
VOULAIT SAVOIR QUI LUI 
AVAIT FAIT SUR LA TÊTE
(Milan. 12,90 €)

Quelqu’un a fait caca sur la tête de petite taupe ! Mais qui 
peut bien être ce malpoli ? Petite taupe mène l’enquête 
auprès des autres animaux. Ils lui montreront chacun leur 
tour la preuve de leur innocence. Seules les mouches, 
expertes en la matière, pourront l’aider.

Une histoire drôle et pleine de surprises, idéale pour aborder avec votre 
enfant un sujet qui le fait beaucoup rire. Un classique !

pmi
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#amour 
#famille 
#partage

JADOUL Émile
DANS MES BRAS
(L’École des loisirs. 12,50 €)

Léon, le petit pingouin, vient d’avoir un petit frère, 
bien installé dans son petit lit. Mais lorsqu’il grandira, 
où pourra-t-on le mettre ? Très vite, Léon s’interroge sur 
la place de chacun, et surtout sur la sienne. Il n’a pas très 
envie de partager ce qui fait sa vie, que ce soit sa chambre 
ou les bras de Maman Pingouin.

Un joli livre pour parler avec votre enfant du partage et des changements 
que certains événements peuvent entraîner dans la vie.
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#nature
KALAN Robert
CREWS Donald
MER BLEUE
(Kaléidoscope. 13 €)

C’est l’histoire d’un petit poisson qui est menacé par 
un plus gros poisson, lui-même menacé par un plus gros 
poisson encore, et ainsi de suite.

La mer est bleue et les textes épurés pour suivre cette course-poursuite 
à travers les coraux. Heureusement, il existe des petits passages 
pour échapper aux prédateurs… Ce classique de la littérature jeunesse 
permet d’aborder les variations d’échelle avec les tout-petits.
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#livre-jeu
 

KNAPP Andrew
MAIS OÙ EST MOMO ? 
VIVE LES VACANCES
(Les Grandes Personnes. 13,50 €)

Momo et Boo sont deux chiens un peu filous cachés 
dans le décor. Pour chaque page, il faut retrouver Momo 
et Boo ainsi que les objets liés à la thématique.

Ce cherche et trouve coloré permet d’enrichir le vocabulaire et agit 
comme un imagier. C’est aussi un bon moyen de préparer le tout-petit 
aux premières vacances. Retrouvez, dans d’autres livres photo, 
Momo et Boo qui se cachent dans leur maison ou en balade.
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#propreté 
#humour

LOUCHARD Antonin
LE PIRE LIVRE POUR
APPRENDRE LE POT
(Seuil jeunesse. 9,90 €)

Un petit lapin apprend à aller sur le pot. Malgré ses 
réticences, une voix pédagogue lui explique, de page en page, 
comment s’y prendre. Il faut d’abord trouver le bon pot 
et ne pas le confondre avec un pot de fleurs ! Mais le petit 
lapin le sait bien : d’ailleurs, il semble déjà tout savoir… 
Il découvrira à ses dépens que ce n’est pas tout à fait le cas.

Ce livre drôle vous permet de dédramatiser auprès de votre enfant cet 
apprentissage incontournable.
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#coucher

MARAIS Frédéric
DEDIEU Thierry
BOB & MARLEY :
LA NUIT
(Seuil jeunesse. 8,90 €)

Bob et Marley sont couchés, mais Bob n’arrive pas à dormir. 
Il a peur que le jour ne se lève plus et décide donc de veiller 
pour s’assurer que le soleil sera bien au rendez-vous.

Suivez ces deux joyeux compères dans leurs nombreuses aventures, 
cet épisode vous permet d’aborder avec votre enfant le sommeil et la peur 
du noir.
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#bobo 
#interactif

MÜHLE Jörg
SÈCHE TES LARMES,
PETIT LAPIN !
(L’École des loisirs. 10 €)

Vite, il faut aider Petit Lapin qui s’est blessé au coude. 
En parcourant cet album interactif, on aide l’enfant à 
consoler Petit Lapin : on souffle sur la plaie, 
on lui caresse le dos et on essuie la terre sur son pantalon 
pour qu’il reparte en pleine forme.

Si vous vous êtes attachés aux mésaventures de Petit Lapin, sachez qu’il est 
le héros récurrent d’une série d’albums qui aborde des sujets du quotidien 
d’un tout-petit comme le bain, le coucher…
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#grandir

PETIT Aurore
GRANDE !
(Les Fourmis rouges. 15,90 €)

À 2 ans on est grand. On fait tout, tout seul. Ou presque…

À travers les petites aventures quotidiennes d’une fillette audacieuse, 
cet album célèbre cette étape charnière où l’on devient « grand ». 
Une histoire aux couleurs vives qui plaira aux petits qui deviennent grands.
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#coucher
#peur

POUSSIER Audrey
AU LIT 
TOUT LE MONDE !
(L’École des loisirs. 11,50 €)

Le héros de ce petit album a très peur du noir. 
Heureusement, il est accompagné de personnages 
farfelus qui possèdent chacun leur rituel et qui vont 
l’aider à s’apaiser.

L’autrice aime mettre en scène des personnages très expressifs, passant 
de la joie à la peur. Ces mêmes personnages peuvent être retrouvés dans 
Mon pull, Une farce, La piscine, La bagarre ou encore Le chagrin.
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#nature

RICHARD Stéphanie
GUILLEM Julie
BOL D’EAU
(Sarbacane. 10,90 €)

Voici l’histoire d’un bol d’eau posé au milieu d’un jardin 
paisible où joue une petite fille. Ce bol d’eau attire 
animaux et insectes qui viennent tour à tour s’y abreuver. 
Heureusement, la pluie vient le remplir à nouveau.

Un album délicat aux illustrations modernes qui montre l’importance 
de l’eau et de la vie.
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#nature

ROBERT Emma
DUCHESNE Séverine
JE SUIS LA TERRE
(Kilowatt. 12,80 €)

En observant la terre de très près, le lecteur découvre 
d’abord une simple graine, puis, au fil des pages, le regard 
s’élargit pour révéler toute la richesse du vivant.

Les illustrations poétiques invitent les tout-petits à contempler la nature 
et à s’émerveiller de sa beauté. Cet album délicat sensibilise, 
avec simplicité, à l’importance de chaque élément qui compose 
notre planète.
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#famille

ROMANETTO Camille
PETITES FAMILLES
(Little urban. 10,90 €)

Maman théière et sa petite tasse, les papas livres et leur 
bébé livre, papa potiron et son bébé potiron. Suivez le 
petit lutin et partez à la rencontre de ces petites familles 
que l’on croise chaque jour.

Un imagier frais et poétique illustrant avec beaucoup de douceur la beauté 
de toutes les familles.
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#coucher

SAUDO Coralie
HEDON Laura
LE JOUR LA NUIT
(La poule qui pond. 10 €)

Grâce à ses illustrations contrastées, cet album invite 
les tout-petits à découvrir le rythme du jour et de la nuit. 
Au fil des pages, ils observent les activités des animaux 
avant de les voir s’endormir.

Une lecture tendre qui accompagne le rituel du coucher et donne envie 
d’imiter l’oiseau, le chat, le lapin, le mouton ou encore le canard pour 
passer, comme eux, une douce nuit.
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#doudou 
#amitié

STEHR Frédéric
COPAINS-CÂLINS
(L’École des loisirs. 11 €)

Petit Hibou aime faire des câlins à son doudou-oreiller. 
Il sent bon comme sa maman. Ses copains vont alors 
chercher leurs doudous pour une grande séance de câlins. 
Mais Piou-piou, lui, n’a pas de doudou. Comment faire ? 
Heureusement, ses copains sont là pour lui montrer qu’un 
copain c’est aussi bien qu’un doudou.

Un joli album plein de tendresse sur les doudous, mais aussi sur l’empathie 
et l’amitié.
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#numération

VAST Émilie
ANIMAUX 
À COMPTER
(MeMo. 14 €)

Un livre pour apprendre à compter jusqu’à dix tout en 
découvrant les animaux. À chaque double-page, les nombres 
sont représentés de différentes façons dont le chiffre avec 
la quantité correspondante d’animaux et une magnifique 
illustration végétale.

L’album graphique et poétique invite les tout-petits à observer, compter 
et enrichir leur vocabulaire au fil des pages.
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#peur 
#séparation

WADDELL Martin
BÉBÉS CHOUETTES
(Kaléidoscope. 10 €)

Une nuit, Sarah, Rémy et Lou se réveillent dans leur nid sans 
maman. Elle semble être partie quelque part, mais où ? 
Que fait leur maman pendant qu’ils l’attendent ?

Doux et intemporel, cet album cartonné traverse les décennies tant il aborde 
avec justesse l’angoisse de la séparation. Le tout-petit a d’abord peur avec 
les bébés chouettes. Mais très vite, la répétition de la lecture lui permet 
d’anticiper l’absence et donc le retour du parent.

pmi
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#émotions 
#interactif
#motricité

ZUCCHELLI-ROMER Claire
LES ÉMOTIONS 
AU BOUT DES 
PETITS DOIGTS
(Milan. 13,90 €)

Abordez toute la variété des émotions à travers ce livre 
tactile : en suivant le chemin en volume avec le doigt du 
tout-petit, on traverse la fébrilité de la peur et les rebonds 
de la joie.

L’album dénote par ses illustrations épurées aux couleurs électriques. 
L’autrice travaille le papier et sa mise en volume dans une démarche proche 
du design d’objet.
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Le mini lu
est une sélection 

de livres pour 
les tout-petits


